Kooste
luistelukoulujen vanhempain infosta 23.1.2012

1. Seindjoen taitoluistelijat ry

Seura on perustettu vuonna 1992 ja talla hetkelld jasenia on noin 350

Seuran asioista paattaa johtokunta, jonka puheenjohtajana toimii Tiina Yli-Karhu.
Seindjoen taitoluistelijat ovat olleet Nuoren Suomen Sinettiseura vuodesta 2003
lahtien.

Seuran asioista tiedotetaan nettisivuilla ja ilmoitustauluilla

2. Luistelukoulujen/jatkoryhmien tavoitteet

Kaikissa ryhmissa jatketaan luistelun harjoittelua syksylla opittujen taitojen pohjalta.

o Edelleen painotetaan perusluistelutaitoa, mutta harjoitellaan myo6s vaikeampia
taitoluistelussa tarkeita taitoja, kuten kaariluistelun alkeita.

o Kevaalla kiinnitetddn myos erityistd huomiota ryhmaéssa toimimiseen sekd lasten
sosiaalisiin taitoihin ja kaveruuteen.

o Yksitarkeimmista tavoitteista on antaa luistelijalle valmiudet jatkaa harrastusta
ensi syksyna seuran muissa ryhmissa.

Ohjaajille on tavoitteet tyohonsa.

Lisdksi jokaisen ryhman ohjaajat ovat tehneet omalle ryhmalleen tavoitteet
elementtitasolla.

3. Harjoitusajat

Lapsille on jaettu harjoituksissa kevatkauden aikataulu, josta I16ytyvat kevaan
teemat seka muita tarkeita tiedotusasioita, mm. jumppa-ajat. Ellei lapsesi ole
saanut omaansa, kysy oman ryhmasi ohjaajilta!

Hiihtolomalla on harjoitukset jaalla, ei jumppaa!

IImoitattehan poissaolot e-mailitse etukateen. Myds mikali paattaa lopettaa
harjoituksen, taytyy siita informaatiota.

Harjoitukset Vanhassa jadhallissa loppuvat maaliskuun loppuun. Huhtikuussa
siirrytdaan Uuteen jadhallin. Tiedustelimme vanhemmilta uutta harjoituspaivaa.
Keskiviikko sai eniten kannatusta.

Jumppa on jatkunut keskiviikko iltaisin seuraavanlaista aikataulua noudattaen:
o Luistelukoulut kello 17.30-18.15
o Jatkoryhmat kello 18.15-19.00

Jumpan poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa ohjaajille!

Jumppa kuuluu kausimaksuun.



Jumppaa ei ole talvilomalla (vko 9). Jumppa loppuu maaliskuun loppuun.

Ohjaajilta viestia: toivottaisiin, etta pitkat hiukset laitettaisiin kiinni. Toivottiin, etta
kaikki tulisivat ajoissa, niin saataisiin heti aloitettua tunti kunnolla.

5. Luistimet ja niiden sitominen

Luistimet ovat luistelijan tarkein valine ja on tarkeaa, etta ne ovat A) oikean
kokoiset B) tukevat ja C) teravat

Seuran teroitusvastaavana Risto Loppi. Numero |6ytyy nettisivuilta. Suosittelemme!

6. Kevitta koskevat asiat

Seuran kevatnaytos

o Seuran kevatnaytos, Rollin sydan esitetdan sunnuntaina 22.4 kaksi kertaa.
Mahdollisesti myos koululaisndytds maanantaina 23.4. Uudessa jaahallissa.
Kaikki seuran luistelijat esiintyvat.

o Puhuimme, ettd luistelukoululaiset saavat paattad, osallistuvatko molempiin
naytoksiin. Asiaan palataan ennen kevatnaytosta.

o Na&ytosta ennen jarjestetadn kaksi kenraaliharjoitusta. Tavallisesti on ollut:
naytosviikolla ja ensimmainen edelliselld viikolla. Tarkempia paivia ei ole
paatetty, voivat olla muinakin paivina, kuin maanantainal

o Kevatnaytoseen liittyvista asioista tiedotetaan lahempéana naytosta lisaa.

Tammikuussa jaettu lukujarjestys on voimassa maaliskuun loppuun. Harjoitukset

jatkuvat myos taman jalkeen uuden lukujarjestyksen mukaan kevatnaytokseen

saakka. Harjoitukset siirtyvat luultavasti pidettavaksi Uuteen halliin huhtikuun
alussa ja tama voi tuoda muutoksia harjoitusaikoihin.

Huhtikuun lukujarjestykset jaetaan maaliskuun loppupuolella.

7. Muut asiat

Emmin tyosopimus loppuu maaliskuun loppuun ja hdanen tehtavissaan jatkaa
huhtikuussa Miisa Koivumaki.

Luistelukoulujen ohjaajat pyysivat muistuttamaan WC:ssa kdaymisesta ennen
harjoituksia, ettei hyvaa harjoitteluaikaa kulu hukkaan.

Nimilaput on jaettu syksylla niille lapsille, jotka ovat olleet mukana toiminnassa.
Niita pitdisi kayttaa harjoituksissa. Nimilaput tullaan jakamaan myds nyt
aloittaneille luistelijoille.

Lasten oikeaan luistimeen on laitettu naru, jota hyodynnetaan harjoittelussa
esimerkiksi erottamaan oikeaa ja vasenta.

Seuramme padvalmentaja Vladimir Kuksinki ja tuntivalmentaja Riitta Bakker ovat
vierailleet luistelukouluissa. He ovat poimineet sellaisten lasten nimia yl6s, joille
tullaan ehdottamaan lahiviikkojen aikana siirtymista kehitysryhmaan. Tallaisiin
perheisiin tullaan ottamaan yhteytta sahkdpostitse, viestissa tarkemmin tietoa!



8. Palautteet
e Kerattiin joulukuun aikana ja yhteensa saimme takaisin 33 vastausta.
e Muutaman kehityskohdat tulivat esiin palautteissa:

o Paljon positiivista palautetta ja ohjaajia ja kdytdannon jarjestelyja kehuttiin
paljon! KIITOS!

o Sitten muutamaan kysymykseen vastaus:

= Pukukopeissa paljon vikea -> Yritetaan saada 4/6. Vililla saamme vain
kolme koppia. Yksi koppi SU, yksi S-kiekkolle. Yksi koppi ohjaajille ja
jaalta juuri saapuneille luisteijoille. Yritetdaan mahtual

= Toivottiin lisaa lapsien kannustusta. Olemme puhuneet ohjaajien kanssa
asiasta. Paljon he jo kannustavatkin lapsia, mutta aina voi yrittaa
parantaa ©

= Seisoskelua -> Usein luistelukoulussa yritetaan liittaa opetukseen lapsen
ajatustasolle sopivia mielikuvia, jotta lapset ymmartaisivat paremmin
mista on kyse. Siksi valilla nayttaa, etta lapset seisovat paljon paikallaan
jaan ulkopuolelle. Ohjaajat yrittavat tietenkin selittda mahdollisimman
nopeasti asiat ja liikkeet, mutta tietenkin niin, etta kaikki ymmartaisivat
mista on kyse.

= Leikkia lisaa -> Yritamme leikkia lasten kanssa mahdollisimman paljon,
mutta valilla tietenkin muutakin. Ohjaajien kanssa toteutimme
Leikkipankit syksylla 2011. Leikkipankki on ohjaajien kayttoon tarkoitettu
vihkonen, joka on taynna jaalle sopivia ja harjoittavia leikkeja.

= Uusi jaahalli olisi kiva -> Huhtikuussa tulee harjoituksia sinne. Ajatellaan
positiivisesti, ettd meillahan on katto ja seinat ymparilla, eika olla
ulkojailla niin kuin monessa muussa luistelukoulussa ollaan.

= Jumpassa vahan vakea -> Ryhmia yhdistetty, pdiva muutettu, aikoja
pidennetty ja mydhennetty, jotta tulisi lisaa lapsia. Viime kerralla
jumppaajia oli ollut mukavasti!

9. Huoltajilla oli mahdollisuus esittdaa johtokunnan jasenille ja luistelukoulujen
vastuuvalmentajalle luistelukouluun liittyvia kysymyksia.




