
Harjoitusaikataulu viikolle 4

MAANANTAI 23.1 TIISTAI 24.1 KESKIVIIKKO 25.1 TORSTAI 26.1 PERJANTAI 27.1 LAUANTAI 28.1
SUNNUNTAI 

29.1

UUSI 10.00-11.15 RR

JÄÄHALLI 11.15-12.15 RD

15.00-15.45 K1 A1

16.15-17.00 A1 16.15-17.15 K1 16.15-17.00 K1 15.45-16.30 N1 N2

17.00-17.45 T1 17.00-17.45 K1 16.30-17.15 KEH1,2,3

18.45-19.30 RD 17.45-18.30 T2 17.45-18.30 KEH1 T3

19.30-20.15 RR

20.15-21.00 K1 A1

VANHA 15.00-15.45 N2 15.10-16.00 T1 T2 09.00-09.45 RD

JÄÄHALLI 15.30-16.15 K1 15.45-16.45 A1 16.00-16.45 T3 10.00-11.00 N1 N2

16.00-17.00 N1 N2 16.15-16.45 K1 16.00-17.00 A1 16.45-17.30 T1 T2 16.45-17.30 IF 11.00-12.00 K1 A1

17.10-18.00 LK 17.00-17.45 N1 17.00-18.00 N1 12.15-13.00 RR 19.10-20.00

18.10-19.00 JR 17.45-18.30 KEH1,2,3 Kuntoluistelu

LAJI 17.30-18.30 K1 A1 16.00-16.45 N2 10.00-10.45 RD VH

OHEISET 17.15-18.00 N1 VH 16.00-16.45 T1 VH LK ja JR JUMPPA 16.45-17.30 T3 17.30-18.15 KEH1,2,3

WallSport 18.00-18.30 RD UH 16.45-17.30 T2 VH joupin päiväkoti 17.45-18.30 IF

18.45-19.15 RR UH 17.30-18.15 LK

18.15-19.00 JR

PIRUETTI- 12.15-12.45 K1 A1 VH

LUSIKKA 17.15-17.50 N2 UH 18.15-18.45 N1 VH

OHEISET

FYSIIKKA 19.00-19.45 K1 A1 15.30-16.30 T1 T2

OHEISET 98 ja nuoremmat VH 17.15-18.15 K1 A1

VOIMISTELU 17.00-17.45 K1 A1 12.00-12.45

T1 T2 KEH 1, 2, 3

17.45-18.30 N1 N2 lukion isosali

lyseon yläsali

KUNTOSALI 18.15-19.00 K1 A1

SunGym 97 ja vanhemmat

HUOM! Muuttuneet voimistelupäivät T1, T2 ja kehitysryhmät!

HUOM! Poikkeukselliset/Muuttuneet jääharjoituspäivät tai -ajat K1, A1, T1, T2 ja T3 ryhmillä!

HUOM! Lajioheiset ja fysiikkaoheiset pidetään WallSportissa, MIKÄLI AIKATAULUSSA EI OLE ILMOITTETTU MUUTA PAIKKAA TAI LYHENNETTÄ!

VH vanha jäähalli

UH uusi jäähalli


