SEINAJOEN TAITOLUISTELIJAT RY Tiedote 3/2011-2012

Puheenjohtajan palsta 22.11.2011

Syyskausi on taas kdantymassa lopuilleen ja kohta saa aloittaa joulun odotuksen ja jannittamisen Lumilyhty-arvan
kanssa.

Syyskausi on ollut tdynna toimintaa ja toki vield tdssa ennen joulua on monia tapahtumia. Saimme hienosti juniorien
kultafinaaliin edustajan seurastamme. Onnea Viivi! Reilun viikon pdastd saamme jannittda omassa jadhallissamme
Noviisien 1. valintakilpailuissa omien tyttdjemme Aliisan, Heidin, Lotan ja Tiian puolesta! Onnea kaikille! Joulukuun
puolivélissa kilpaillaan Oulussa ja Lappeenrannassa. Onnea niihinkin kilpailuihin varsinkin muodostelmajoukkueille,
jotka matkaavat Lappeenrantaan ensimmaisiin kilpailuihin.

Olemme my0s saaneet vahvistusta valmentajiimme, kun Riitta Bakker aloitti marraskuun alkupuolella seurassamme
osa-aikaisena valmentajana. Riitta tulee valmentamaan varmaankin kaikkia ryhmia tdméan kauden aikana ja tekee
valmentajiemme talvilomat.

Seuran 20-vuotisjuhlavuosi kdynnistyy vuoden alussa uuden logon kayttoonotolla. Samassa yhteydessa tulee myos
muutoksia nettisivuillemme ja uusien seura-asujen tilaaminen kdynnistyy. Naista asioista on lisdtietoa seuraavassa
tiedotteessa.

Tassa tiedotteessa on taas paljon tarkeda asiaa, lukekaahan!
taitoluisteluterveisin, Tiina

puh 040 867 4519 tai tiina.ylikarhu(a)gmail.com

Valmentajat tiedottavat
Oheisharjoituksiin osallistuminen

Valmentajat muistuttavat, ettd myos oheiset kuuluvat harjoitteluun! Osallistuminen oheisharjoituksiin on yhta tarkeaa
kuin osallistuminen jadharjoituksiin, silld oheisharjoituksissa kehitetaan ja yllapidetaan niita fyysisia ominaisuuksia,
joita taitoluistelija tarvitsee hyppyjen, piruettien, askelien ja liukujen harjoitteluun. Jaadharjoitukset eivat yksin riita
kokonaisvaltaiseen kehittymiseen! Kun urheilija on fyysistesti hyvdssa kunnossa, niin loukkaantumisriskitkin
vahentyvat. Mikali luistelijalla on joitakin vaivoja, niin oheisissa pystytaan eriyttdmaan tekemista jokaiselle sopivaksi,
joten talloin ei tarvitse jaada oheisista pois! Seura tarjoaa luistelijoille erilaisia oheismahdollisuuksia, jotka kehittavat
lasta taitoluistelijana eteenpain. Toivomme ja toisaalta myds vaadimme, etta oheisharjoituksissa kdydaan, mukaan
lukien myos voimisteluoheiset! Toivomme, etta luistelijat ja vanhemmat sitoutuvat tdhdn kokonaisvaltaiseen
harjoitteluun!

Oheisharjoittelu monipuolistuu entisestaan!

Viikosta 47 lahtien pidamme tiistai-perjantai paivina olevat lajiharjoitteluoheiset seka fysiikkaoheiset Wallsportissa,
juoksusuoralla. Juoksusuora on varattu taitoluistelijoille oheisaikoina. Kdytamme my0s Elinkeinotalolla olevaa
lilkuntatilaa oheisharjoittelupaikkana, siita kertoo aikataulussa ryhman perdssa oleva lyhenne ET. Valmentajat
pyytavat katsomaan tarkasti viikoittain mahdolliset aikataulu- tai harjoituspaikkamuutokset aikatauluista.

limaisutaidon opetus jatkuu taas yhteisty6ssa nayttelijd/ohjaaja Eija-Irmeli Lahden kanssa. Yhteisty6 kohdistuu
ryhmiin, jotka kilpailevat eli K1, A1, N1, N2, T1, T2, RiverDolls ja Riverettes. Yhteistydémuotoina ovat ryhmakohtaiset
tapaamiset seka jaalla etta myos oheisissa. Vuoden vaihteesta alkaen laajennamme yhteisty6ta henkilokohtaisien
kilpaohjelmien koreografiaan ja tulkintaan liittyen, aloittaen yhteistydlaajennuksen K1-ryhmien luistelijoista.

Infotilaisuus ilmaisutaidon yhteistyo aloituksesta kilparyhmille 23.11.2011 klo 19.00-20..00 Framin audiorio 3:ssa.
Tervetuloa luistelijat, vanhemmat ja valmentajat!




Ryhmaéakohtaiset tapaamiset jaalla:

N1+N2 torstaina 1.12 15.00-15.45 vanha jaahalli. HUOM! ei ole normaalisti N2 harjoituskerta, mutta kaikki N1 ja N2
luistelijat paikalle, jotka paasevat!

T1+T2 perjantaina 2.12 16.00—16.45 vanha halli (omalla tunnilla)

A1 keskiviikkona 7.12 16.00-17.00 vanha halli (omalla tunnilla)

K1 tiistaina 13.12 15.30-16.30 vanha halli (omalla tunnilla)

Ryhmasiirrot

Valmentajat kayvat lapi yksinluisteluryhmat joulukuussa, mahdollisten ryhmasiirtojen takia. Valmentajat tukeutuvat
ryhmasiirroissa luotuun ryhmakaavioon, jossa luistelijat ryhmitetddn harjoitusryhmiin taitotason seka kilpasarjan

perusteella. Valmentajat ilmoittavat mahdollisista ryhmasiirroista henkilokohtaisesti. Mahdollisten ryhmasiirtojen
jalkeen uudet ryhméakoostumukset aloittavat harjoittelun tammikuusta.

Kehityskeskustelut

K1 ja Al ryhmén luistelijoille pidetdan perinteiset henkilokohtaiset kehityskeskustelut marras-joulukuun aikana.
Kehityskeskusteluissa analysoidaan tdhdnastista kautta ja luodaan katsaus tulevaan.

Valmentajien lomat

Paavalmentaja Vladimir Kuksinsky, lomalla 30.12.2011-5.1.2012
Valmennuspaallikké Anniina Jokinen, lomalla 12.12.2011-8.1.2012

Luistelukoulu tiedottaa

Viikolla 48 luistelukoululaisten huoltajille jaetaan palautekyselyt, joihin toivomme heiddn vastaavan ja palauttavan
joko luisteluryhmien ohjaajille tai Emmille viikon 49 harjoitustunnilla.

Joulujuhlasta voisit laittaa sen verran, etta luistelukoululaisten joulujuhlaa vietetdan yhteisesti maanantaina 19.12
kello 17.10-18.00 (eli my6s jatkoluistelukoululaiset luistelukoulun tunnille). Luvassa mukavaa ohjelmaa!
Luistelukoulujen jumpat siirtyvat joulutauolle viikolla 50. Viimeinen jumppakerta tdnd vuonna on titen 13.12.

Palaamme joululomalta jalleen takaisin jaalle viikolla 2 eli maanantaina 9.1.2012.

Kevatnaytoksen aiheesta kilpailu

Vield on noin viikon ajan 26.11 saakka mahdollisuus osallistua perinteiseen kilpailuun Kevatnaytoksen
aiheesta/teemasta/nimesta. Vanhan jashallin pukuhuoneeseen on laatikko, johon voi jattaa ehdotuksia (seka
ehdottajan nimi ja puhelinnumero). Valmentajat ja johtokunta paattavat joulukuussa valinnasta. Kilpailun voittaja saa
lahjakorttipalkinnon. Jos useita saman ehdotuksen tehneitd, niin voittaja arvotaan.

Seuran menneitd kevatnaytoksia voit katsoa http://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/tapahtumat/naytokset/

Nyt kaikki ehdottamaan aiheita!

Seuran perinteinen kevatnaytos jarjestetdan sunnuntaina 22.4.2012.


http://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/tapahtumat/naytokset/

Ryhmadvastaavat

Ryhmaévastaavien tehtavana on vastata kysymyksiin omien ryhmiensa toiminnasta, tiedottaa ryhmaansa seka vieda
viestia tarvittaessa eteenpdin johtokuntaan.

Ryhma Ryhmévastaava SAHKOPOSTI puhelinnumero

Kilparyhmé K1 Sinikka Koivumaki sinikka.koivumaki(a)liiveri.net 040 5131824
Kilparyhma Al Ritva Ahokas ritu.ahokas(a)suomi24.fi 040 7391811
Kilparyhméa N1 Sari Kjall sari.kjall(a)gmail.com 040 7363234
Alkeiskilparyhmé& N2 Noora Pelkonen noora.pelkonenl(a)gmail.com 040 7287311
Kilparyhma T1 Johanna Ruokamo johanna.ruokamo(a)netikka.fi 050 3056810
Kilparyhma T2 Jenni Mannikkd jennimiiamaria(a)gmail.com 040 7402109
Kilparyhma T3 Satu Ojanpera satu.ojanpera@gmail.com 045-1319395
Kehitysryhmé 1 Kirsi Hotta kirsi.hotta(a)gmail.com 040 5316477
Kehitysryhmé 2 Kirsi Kangas kangas.kirsi(a)netikka.fi 040 7317302
Kehitysryhma 3 Helmi Heinonen helmi.heinonen(a)gmail.com 050 5821068
Ice Flowers 1 Tarja Kotomaki tarja.kotomaki(a)netikka.fi

Luistelukouluvastaava Emmi Kurunsaari emmi.kurunsaari(a)gmail.com

RiverDolls Tarja Sandvik tarja.sandvik(a)netikka.fi 040 5740238
Riverettes Tiina Yli-Karhu tiina.ylikarhu(a)gmail.com 040 8674519
Kuntoluistelu Tiina Yli-Karhu tiina.ylikarhu(a)gmail.com 040 8674519

Syyskauden tapahtumista

Kierratyspaiva maanantaina 28.11.2011 klo 16.30-19.00 vanhan jaahallin aulassa. Tervetuloa ostamaan ja
myymaan! Kierratyspdivdassa on myos mahdollista tilata Ullmax-tuotteita jouluksi!

Noviisien 1. valinnat jarjestetdan Seindjoella 3.12.2011 klo 8.45-19.45. Tervetuloa! Kisoihin tarvitaan myos kokka
vakea. lImoittautumiset Leena Pulkkiselle leena.pulkkinen(a)hotmail.fi.

Luistelukoulujen ja muodostelmajoukkueiden joulujuhlat maanantaina 19.12.2011.
Muiden ryhmien joulujuhla keskiviikkona 21.12.2011.

Joululoma 22.12.2011-1.1.2012. Vilipaivina kilparyhmilld on harjoituksia. Normaalit harjoitukset alkavat maanantaina
2.1.2012, luistelukoululaisilla 9.1.2012.

Minimanin inventaario 1.1.2012

Minimanin inventaarioon uuden vuoden pdivana klo 12.00- noin 17.00 tarvitaan viela lisda vapaaehtoisia. Tehtava
sisaltaa eri tuotteiden maaran laskemista eri osastoilla. Tehtava sopii isommille luistelijoillekin. lImoittautua voit
http://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/tapahtumat/ilmoittautuminen-minimanin-kokka/

N&illa yhteisilld varainhankintatavoilla kerdtdan rahaa kaikkien ryhmien luistelijoille ja niiden avulla maksamme
erilaisia seuran toimintaan liittyvida perusmaksuja (jasenmaksuja, Teosto-maksun, kirjanpidon, toimiston vuokran,
kopioinnin ym). llman naita yhteisia talkoita ja muita varainhankintatapoja nousisivat maksut 150 euroa per luistelija.
Osallistumalla kerran kaudessa talkoisiin on tdma velvoite suoritettuna, eikd varmaankaan muutaman tunnin tydpanos
ole kenellekadn kohtuuton urakka.
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Kevatkauden tapahtumista

Perinteinen Loppiaisluistelu perjantaina 6.1.2012 klo 18.00-20.00. Koko perheen yhteinen luistelutapahtuma yhdessa
Lions Club Seindjoki/Térnavan ja Seinajoen kaupungin liikuntatoimen kanssa. Tervetuloa jadjuhlaan koko perheen
kanssa! Viime vuonna tapahtumassa oli Iahes 1000 osallistujaa. Lisdtietoja tapahtumasta tulee piakkoin tapahtumat
sivulle. Arpajaisia varten toivotaan arpavoittoja. Niitd voi tuoda harjoitusten yhteydessa vanhan jadhallin
pukuhuoneessa olevaan laatikkoon.

Seuranmestaruuskilpailut jarjestetdadn maaliskuussa. Tarkempi paiva ilmoitetaan, kunhan uuden jaahallin vuorot
saadaan.

Kevatnayt0s jarjestetddn sunnuntaina 22.4.2012. Pdivan aikana jarjestetdan kaksi naytosta. Lisatietoja myéhemmin.

Yhteistyokumppanit

Hyvat vanhemmat! Jos olette kiinnostuneita yhteistydkumppaneiden hankkimisesta seuralle, niin ottakaa yhteytta
varainhankintavastaava Tarja Sandvikiin puh 040 574 0238.

Intersportin seurakortilla saa 20 prosentin alennuksen normaalihintaisista tuotteista. Sitd kannattaa ndyttaa aina,
vaikka olisikin aletuotteita, johon ei alennusta saa. Seura saa kertyneista ostoksista ostohyvityksen, joka kdytetdan
luistelijoiden, seuran vapaaehtoisten ja ohjaajien/valmentajien muistamisiin.

Supersportissa asioidessa kannattaa kassalla mainita seuran numero 375. Kertyneistad ostoista saamme ostohyvitysta,
jota kdytetdan luistelijoiden, seuran vapaaehtoisten ja Ohjaajien/valmentajien muistamisiin.

Pelaamalla Veikkauksen peleja seuran etusivulla olevan linkin kautta tuet seuramme toimintaa!

Nama yritykset tukevat seuraamme:

@ seijoen Liikiriraco YW INTERSPORT Lucky Skate Nordea W

Kalevankatu 12 « Puh. (06) 429 7500

Tiedottaminen

Seindjoen Taitoluistelijat tiedottaa useita kanavia hyddyntaen:

— ajantasaisin tiedotus 16ytyy nettisivuilta osoitteesta http://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/

— seuratiedote (noin 8-10 kertaa kaudessa) lahetetaan sahkopostilla kaikille jasenille, joiden sdahképosti on seuran
tiedossa. Seuratiedotteet 16ytyvat myos nettisivuilta.

—sahkopostilla ja tekstiviesteilld tiedotetaan joskus nopeasti esille nousseista asioista, vuoromuutoksista tai
vastaavista.

— seuran ilmoitustaulut, erityisesti vanhan jaahallin, ovat yksi tiedotuskanava, jonne pyritdan tuomaan tarkeimmat
tiedotettavat asiat ja mm. kilpailukutsut.

Lisatietoja seuran toiminnasta saat myos johtokunnalta, valmentajilta ja ohjaajilta sekd ryhmévastaavilta. Yhteystiedot
|6ytyvat netista.

www.seinajoentaitoluistelijat.fi
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