SEINAJOEN TAITOLUISTELIJAT RY Tiedote 1/2011-2011

Puheenjohtajan palsta 7.9.2011

Kausi on vierdahtanyt kdyntiin ja talla viikolla aloittavat viimeisetkin ryhmat harjoittelun. Kaiken kaikkiaan yli 300
luistelijaa on aloittanut luisteluharrastuksen Seindjoen Taitoluistelijoissa.

Tulevalla kaudella valmistaudutaan jo ensi vuoden marraskuussa oleviin 20-vuotisjuhliin. Seuran logo tullaan
uudistamaan tdman vuoden lopulla ja uudet seuratuotteet tulevat ensi kevaana myyntiin. Myds seuran historiikki on
tyon alla.

Tassa tiedotteessa on taas paljon kdytannon tietoja ja tulevia tapahtumia. Uutena tapahtumana on kauden
avaustilaisuus sunnuntaina 11.9. Elinkeinotalolla, jossa sijaitsee my6s toimistomme Liikunnan rytmikorjaamolla.

taitoluisteluterveisin, Tiina

puh 040 867 4519 tai tiina.ylikarhu(a)gmail.com
Valmentajat tiedottavat

Vastuuvalmentajat 2011-2012

K1 Anniina Al Vladimir
N1 Vladimir N2 Anniina

T1 Anniina T2 Vladimir
IF Tatiana RD ja RR Marianna

Luistelukoulu  Emmi

T3- ja kehitysryhmille vastuuvalmentajat nimetdan syyskuun aikana.

Vanhempia pyydetaan olemaan yhteydessa henkilokohtaisesti suoraan ryhman vastuuvalmentajaan luistelijaa tai
ryhmaa koskevissa asioissa. Vastuuvalmentaja vie viestia eteenpdin muille valmentajille ja johtokunnalle.
Poissaoloilmoitukset tulee ilmoittaa omalle vastuuvalmentajalle jokaisesta poissaolosta! Vastuuvalmentaja informoi
tunnin pitavia valmentajia.

Korvaussdannoista kaudella 2011-2012

Jos luistelijalla on koulun tai muiden harrastusten takia sdannéllinen este oman ryhman johonkin harjoitukseen
osallistumiselle (lomamatkat tai esim. syntymapaivat ei ole syy tuntien korvaamiselle!), voi hdn valmentajan luvalla
tehda harjoituksen toisen ryhman tunnilla seuraavasti;

K1 -ryhmalaiset A1 -ryhmaén tunnilla
Al -ryhmalaiset K1 -ryhman tunnilla
N1 —ryhmalaiset N2 -ryhmaén tunnilla
N2 -ryhmaldiset N1 -ryhman tunnilla
T -ryhmalaiset N1 -ryhman tunnilla

Kaikista korvauksista tulee keskustella ensin oman ryhman vastuuvalmentajan kanssa henkilokohtaisesti!
Vastuuvalmentajan kanssa katsotaan sopiva korvaustunti, ensisijaisesti sen ryhman tunti, joka on ilmoitettu
korvaussaanndissa. Mikali aikataulu menee paallekkdin korvaavan ryhman kanssa, katsotaan vastuuvalmentajan
kanssa poikkeuksellisesti jokin toinen (luistelijan taitotasoa vastaava) ryhma. HUOM! Korvaavalla tunnilla luistelija
luistelee tunnin pitdavan valmentajan tuntisuunnitelman mukaisesti.

Aikataulut pyrimme laittamaan nettisivuille ndkyviin mahdollisimman nopeasti niiden valmistuttua. Valitettavasti
emme pysty tekemaan koko kautta koskevaa vakioaikataulua, koska saamme uuden jaahallin jadajat tietoon kahden



kuukauden vilein. My®6s kilpailut ja muut aikataulut hankaloittavat vakiovuorojen pysymistd samoina. Toivomme
ymmarrysta jddasiaan ja joustavuutta harjoitusvuorojen muutoksiin aikatauluissa.

Ryhmille, jotka harjoittelevat 1-3 kertaa viikossa pyrimme pitam&an samat harjoitusajat lapi kauden. Jddajat voivat
kuitenkin vaihdella sen mukaan, saammeko jollekin jaksolle enemman tai vahemman jaata ja mihin aikaan.

Tana vuonna valmentajaresurssimme on pienempi kuin viime vuonna, joten se vaistimatta vaikuttaa aikataulun
laadintaan ja ryhmien harjoitusvuoroihin. Perjantaisin on 5 valmentajaa kdytettavissa, joten ymmarrettavasti
joudumme tahan paivaan keskittdmaan mahdollisimman paljon ryhmia. Lauantaisin taas on vain yksi valmentaja
kdytettavissa, joten emme pysty kdyttamaan jaalla kuin yhtd ryhmaa kerrallaan.

Seurassa toimii talla kaudella 22 erilaista harjoitusryhm&a. Olemme huomioineet parhaamme mukaan jokaisen
ryhman harjoitusajat mahdollisimman sopivaksi. Aikataulut on my6s laadittu niin, ettd valmentajalla on aina
pelkdstdaan yksi ryhma vastuullaan. Nadin pystymme takaamaan laadukkaan valmennuksen, kun yhdelld valmentajalla ei
ole montaa ryhmaa vastuullaan kerralla. Jaaaikojen lisdksi pitdd huomioida oheisharjoitukset valmentajaresurssien
puitteissa.

Harjoitukset sijoittautuvat yleensa klo 15-19 valille. Aikataulussa on huomioitu klo 15 alkava harjoitusaika niin, etta se
on jaettu vanhempien luistelijoiden kesken, jottei yksi ja sama ryhma joka kerta harjoittelisi klo 15. Vanhemmat
luistelijat paasevat liikkumaan koulusta jadhallille helpommin itsendisesti kuin nuoremmat luistelijat. Valmentajat
toivovat, ettd harjoituksiin osallistutaan, mikali luistelija ehtii harjoitella 30 minuuttia tai enemman. Luistelijoita
rohkaistaan tulemaan tdssa tapauksessa myodhassa tunnille, kun jattaa tulematta ollenkaan. Lauantain aamuvuoro
vaihtelee kaikkien kilparyhmien vilill3, jottei tdssdkaan tilanteessa yksi ja sama ryhma harjoittelisi

aina aamun ensimmaisellad vuorolla. Niille ryhmille, jotka harjoittelevat 2 kertaa viikossa tai useammin, on jaettu
harjoitusvuorot tasaisesti uuteen ja vanhaan jaahalliin ko. ryhman jadharjoitusméaarien mukaan.

K1 ja Al ryhmille on kaytdssa tuplajaatunnit, tarkoittaen sitd, ettd kaksi harjoituskertaa on perakkain (ndin ollen joka
paiva ei valttamatta olekaan harjoitusta, vaikka harjoitusmaaria on esim. 6, koska kerran viikossa on tama tuplajaa).

Tapahtumia:

» Kauden ensimmaiset kilpailut Kokkolassa 17-18.9, seurastamme osallistuu 38 kilpaluistelijaa.

» Tuomari Leena Laaksonen katsastaa ISU -arviointisarjojen kilpaohjelmat torstaina 22.9.2011 klo 16.15 alkaen.
Tama koskee seuraavissa kilpasarjoissa luistelevia luistelijoita; seniorit, juniorit, noviisit, aluejuniorit ja
aluenoviisit.

» Seuran omat kilpailut 1-2.10, HUOM! Kaikki seuran omat kilpaluistelijat ryhmistd K1, A1, N1, N2, T1 jaT2 on
ilmoitettu automaattisesti kilpailuun mukaan. Mikali, luistelija on estynyt osallistumasta kilpailuun, tulee siita
ilmoittaa kilpailuvastaava Kaija Lopille tai valmennuspaallikké Anniina Jokiselle.

Harjoitusmaksuista

Tassd on kauden 2011-2012 harjoitusmaksut. Harjoitusmaksut sisaltavat seka jadharjoitukset etta oheisharjoitukset.

K1 (8/5 kertaa viikossa) * 185 euroa

A1l (6/5 kertaa viikossa)* 158 euroa

N1 (5/3 kertaa viikossa)* 128 euroa

N2 (4/3 kertaa viikossa)* 115 euroa

T1ja T2 (3/3 kertaa viikossa)* 100 euroa

T3 (2/1 kertaa viikossa)* 50 euroa

Kehitysryhma 1 (3/2 kertaa viikossa)* 84 euroa

Kehitysryhmét 2 ja 3 (2/2 kertaa viikossa)* 66 euroa

IF-ryhmat (1/1 kertaa viikossa)* 30 euroa

RiverDolls (2/2 kertaa viikossa)* 66 euroa

Luistelukoulut (1/1 kertaa viikossa)* 28 euroa (sisaltaa luistelukouluvakuutuksen)
Riverettes (1/2 kertaa viikossa)* 37 euroa

Kuntoluistelu 6 euroa (kertamaksu), laskutus joulukuulla ja huhtikuulla.

* jaaharjoitusten/oheisharjoitusten maara viikossa



Harjoitusmaksuissa on voimassa sisaralennukset; 20 % toisesta luistelijasta ja 25 % kolmannesta luistelijasta. Alennus
lasketaan halvemmasta harjoitusmaksusta. Harjoitusmaksut laskutetaan kuukausittain, paitsi IF-ryhma ja luistelukoulu
kahden kuukauden valein. Jasenmaksut tulevat syyskuun aikana maksuun. Jasenedut koskevat vain jasenia ja
perhejasenyyden yhteydessa ilmoitettuja perheenjasenia.

Luistelijoilla on sairastumisissa seuraava omavastuu:

o K- ja A-ryhmilld puoli viikkoa, muilla kilparyhmillda on 1 viikko,
o Kehitysryhmilld, T3-ryhmalla ja RiverDollseilla 2 viikkoa ja
o |uistelukouluilla, IF-ryhmalla ja muilla kerran viikossa luistelevilla 1 kuukausi.

Poissaoloiksi hyvaksytaan ladkarintodistuksella sairaslomat. IImoita pitemmista poissaoloista oman ryhman
valmentajan lisdksi laskuttamisesta vastaavalle. Ladkarintodistus toimitetaan Anniina Jokiselle, puh. 044-0765535.
Lomamatkat tai omat menot tms. eivat pienenna kuukausimaksua.

Valmentajat huolehtivat luistelijoiden osallistumislistoista ja toimittavat ne laskutukseen heti kuun loputtua.

Ryhmavastaavat jakavat laskut kuukauden puolivalissa. Lopettamiset, sairastapaukset ja huomautukset laskuista
ilmoitetaan Anniina Jokiselle puh 0440 765 535 tai sahkopostitse taitoluistelu(a)plu.fi.

Ryhmadvastaavat

Ryhmavastaavien tehtavana on vastata kysymyksiin omien ryhmiensa toiminnasta, tiedottaa ryhmaansa seka vieda
viestia tarvittaessa eteenpdin johtokuntaan.

Ryhma

Ryhmévastaava

SAHKOPOSTI

puhelinnumero

Kilparyhmé K1

Sinikka Koivumaki

sinikka.koivumaki(a)liiveri.net

040 5131824

Kilparyhma Al

Ritva Ahokas

ritu.ahokas(a)suomi24.fi

040 7391811

Kilparyhma N1

Sari Kjall

sari.kjall(a)gmail.com

040 7363234

Alkeiskilparyhméa N2

Noora Pelkonen

noora.pelkonenl(a)gmail.com

040 7287311

Kilparyhmé T1

Johanna Ruokamo

johanna.ruokamo(a)netikka. fi

050 3056810

Kilparyhmé T2

Jenni Mannikkd

jenni.ye(a)netikka.fi

040 7402109

Kilparyhma T3

ilmoitetaan myoh.

Kehitysryhma 1 Kirsi Hotta kirsi.hotta(a)gmail.com 040 5316477
Kehitysryhmé 2 Kirsi Kangas kangas.kirsi(a)netikka.fi 040 7317302
Kehitysryhmé 3 Helmi Heinonen helmi.heinonen(a)gmail.com 050 5821068
Ice Flowers 1 iimoitetaan my6h
Erityislapset ilmoitetaan my6h

Luistelukouluvastaava

Emmi Kurunsaari

emmi.kurunsaari(a)gmail.com

RiverDolls Tarja Sandvik tarja.sandvik(a)netikka.fi 040 5740238
Riverettes Tiina Yli-Karhu tiina.ylikarhu(a)amail.com 040 8674519
Kuntoluistelu Tiina Yli-Karhu tiina.ylikarhu(a)gmail.com 040 8674519

Syyskauden tapahtumista

Kauden avaustilaisuus 11.9.2011 klo 12.00-15.00 Elinkeinotalolla, Huhtalantie 2.

Inventaario KappAhlissa 13.9.2011 klo 18.00-22.00. Tule mukaan yhteiseen varainhankintaan! Viela tarvitaan lisaa

vaked! IImoittaudu Leena Pulkkiselle puh 044 3070 510 tai s-posti leena.pulkkinen(a)hotmail.fi.

Kutsukilpailut 1-2.10.2011 klo 8.45-19.45 uudessa jaahallissa

Improvisaatiokilpailut kehitys- ja harrastajaryhmien luistelijoille jarjestetdaan loka-marraskuussa. Aika ilmoitetaan

myo6hemmin, kun saadaan loppuvuoden jaavuorot.
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Syyslomalla viikolla 42 ei ole harjoituksia luistelukoululaisilla, IF-ryhmalla ja kehitysryhmilla.

Seuran sdantomaaradinen syyskokous 8.11.2011 klo 18.00-19.00 Elinkeinotalolla, Huhtalantie 2. Kokouksessa
hyvadksytdan seuran toimintakertomus ja tilinpaatos kaudelta 2010-2011. Tervetuloa!

Noviisien 1. valinnat jarjestetadn Seinajoella 3.12.2011 klo 8.45-19.45.

Luistelukoulujen ja muodostelmajoukkueiden joulujuhlat maanantaina 19.12.2011.
Muiden ryhmien joulujuhla keskiviikkona 21.12.2011.

Joululoma 22.12.2011-1.1.2012. Valipaivina kilparyhmilld on harjoituksia. Normaalit harjoitukset alkavat maanantaina
2.1.2012, luistelukoululaisilla 9.1.2012.

Perinteinen Loppiaisluistelu perjantaina 6.1.2012 klo 18.00-20.00. Koko perheen yhteinen luistelutapahtuma yhdessa
Lions Club Seindjoki/Térnavan ja Seinajoen kaupungin liikuntatoimen kanssa.

Disney on Ice -matka

Seura jarjestda mahdollisesti yhteiskyydityksen Disney on Ice — ndytokseen. Liput tullaan hankkimaan joko yhdessa tai
jokainen erikseen. Ajankohta olisi 11.2.2012 ja klo 14.30 naytds, jolloin ehtisimme saman paivan aikana Helsinkiin ja
takaisin. Lisaa tietoa naytoksesta, mm. lippujen hinnat ym. http://www.disney.fi/disneyonice/princessesandheroes/
(Aku Ankan kotisivulta saa vahan halvemmalla. Ryhmalippujen hintoja ei ole vield tiedusteltu, mutta varmasti saa
edullisemmin.) Alustavat, ei vield sitovat ilmoittautumiset: noora.pelkonenl@gmail.com 15.9.mennessa.

Yhteistyokumppanit

Hyvat vanhemmat! Jos olette kiinnostuneita yhteistyokumppaneiden hankkimisesta seuralle, niin ottakaa yhteytta
varainhankintavastaava Tarja Sandyvikiin puh 040 574 0238.

Intersportin seurakortit tulevat jakoon ja silla saa 20 prosentin alennuksen normaalihintaisista tuotteista. Sita
kannattaa nayttaa aina, vaikka olisikin aletuotteita, johon ei alennusta saa. Seura saa kertyneista ostoksista
ostohyvityksen, joka kdytetdan luistelijoiden, seuran vapaaehtoisten ja valmentajien muistamisiin.

Pelaamalla Veikkauksen peleja seuran etusivulla olevan linkin kautta tuet seuramme toimintaa!

Nama yritykset tukevat seuraamme:

5 @ SEINAJOEN LAAKARITALO ‘LMEEM Lucky Skate  Nordea W

Kalevankatu 12 « Puh. (06) 429 7500

Tiedottaminen

Seindjoen Taitoluistelijat tiedottaa useita kanavia hyodyntaen:

— ajantasaisin tiedotus 16ytyy nettisivuilta osoitteesta http://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/

— seuratiedote (noin 8-10 kertaa kaudessa) lahetetdan sahkopostilla kaikille jasenille, joiden sahképosti on seuran
tiedossa. Seuratiedotteet 16ytyvat myos nettisivuilta.

—sahkopostilla ja tekstiviesteilld tiedotetaan joskus nopeasti esille nousseista asioista, vuoromuutoksista tai
vastaavista.

— seuran ilmoitustaulut, erityisesti vanhan jaahallin, ovat yksi tiedotuskanava, jonne pyritddn tuomaan tarkeimmat
tiedotettavat asiat ja mm. kilpailukutsut.

Lisatietoja seuran toiminnasta saat myos johtokunnalta, valmentajilta ja ohjaajilta sekd ryhmavastaavilta. Yhteystiedot
|oytyvat netista.

www.seinajoentaitoluistelijat.fi
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