Seinajoen Taitoluistelijat TIEDOTE 1/ 2009-2010

Seingjoen Taitoluistelijat ry:n kausi 2009-2010 on pian padsemassa hyvaan vauhtiin. Tassa
tiedotteessa on ajankohtaisia asioita ja ajankohtia littyen tdhan kauteen.

Seindjoen Taitoluistelijat ry:n (SeiTl) tiedottaminen
Seindjoen Taitoluistelijat ry tiedottaa useampia tapoja hyddyntaen:

* reaaliaikaisin tiedotusmuoto omat nettisivut osoitteessa
http://www.seinajoentaitoluistelijat.fi . Sinne ilmestyvét tiedot heti, kun niiden
julkistaminen on mahdollista.

e lisaksi 8-10 kertaa kaudessa ilmestyy tdma seuratiedote ajankohtaisista teemoista.
Seuratiedote lahetetdan sahkdpostilla kaikille, joiden yhteystiedot ovat seuran tiedossa.
Lisaksi tiedote on l6ydettavissa nettisivuilta

e Sé&hkoposteilla ja/tai tekstiviesteilla tiedotamme joskus nopeastikin esille nousevista
asioista, vuoromuutoksista, tapahtumista jne.

e FEteld-Pohjanmaa —lehden seuratoimintapalsta on yksi, satunnaisesti kaytetty
tiedotuskanava

e Seuran ilmoitustaulu erityisesti vanhalla ja&hallilla on yksi tiedotuskanavista, jonne pyritaan
tuomaan tarkeimmat tiedotettavat asiat ja mm. Kilpailukutsut.

Yhteisty6kumppaniksi Seindjoen Taitoluistelijoille?

Seinajoen Taitoluistelijat ry on aktiivinen, viime kauden aikana yli 200 luistelijaa aktiivisesti
liikuttanut seura. Vaikutuspiirissamme on suoraan lahes 500 henkea. Seuraan osallistuvat perheet
ovat vahvasti mukana, ja siksi olemme kiinnostava myoés yhteistybkumppanina. Jarjestamme
vuoden mittaan monia tapahtumia perheluistelusta, kevatnaytéksesta eri yleiséluentoihin tai —
kokouksiin, joihin kumppanuus voi kytkeytya.

Jos perheen vanhemmilla on suhteita johonkin yritykseen tai yhteis66n, joka voisi toimia
yhteistyokumppaninamme — ole yhteydessa puheenjohtaja Sinikka Koivuméakeen puh. 040-
513 1824!

Yhteistybkumppanuuksilla voimme pienentaa kuukausimaksujen nostopaineita, ja
yhteistybkumppanit voivat tuoda lisdarvoa myds jasenistdllemme esim. jasentarjousten myota!

Yhteistyokumppanuus voi toteutua monella tapaa:
e arpapalkintojen antaminen: niité voi tuoda jo nyt arpavastaava Leena Pulkkiselle, puh. 044-
3070 510
e erilaiset ragtaléidyt kumppanuudet: esimerkiksi tarjoukset jasentiedotteiden liitteena,
nakyvyys tapahtumissa, nakyvyys nettisivuilla ym. => sopimusten hinta yritykselle tai
yhteisélle hyvin kohtuullinen
e muut yhdessa kehitetyt ja sovitut tavat

Luistelukoululaisten ilmoittautuminen
SUOSITUT LUISTELUKOULUT kaynnistyvat jalleen syyskuussa.
Mukaan otetaan v. 2002 ja sitd mydhemmin syntyneita tyttdja ja poikia. Paikat taytetdan
ilmoittautumisjarjesteyksessa.

lImoittautuminen tapahtuu nettisivuilla olevan lomakkeen kautta tai puhelimitse luistelukoulujen

vastuuvalmentajalle/Heidi Salmenkangas (p. 040 567 7023). Vastuuvalmentaja Heidilté voi kysya

myos lisatietoja luistelukouluista.

HUOM! Tana vuonna ei jarjesteta erillisté ilmoittautumistilaisuutta aikaisemmasta tiedosta poiketen!

Lisatietoja kauden 2009-2010 luistelukouluista tulossa l&hiviikkojen aikana

MYOS VIIME KAUDEN LUISTELUKOULULAISET ILMOITTAUTUVAT (kevaisesta infosta poiketen),



ettéd heidan yhteystietonsa, kuvausluvat jne. saadaan paivitettya.

Muiden luistelijoiden ilmoittautuminen
Kaikkien luistelijoiden tulee ilmoittautua yhteystietojen ajantasaisuuden varmistamiseksi! Tama
tarkoittaa niin aikuisten muodostelmaluistelijoita, kuntoluistelijoita, kilpa-, kehitys- ja IF-ryhmia.

Tietojen ajantasauksella varmistamme tiedonkulun jatkossakin- PYYDAMME__ILMOITTAMAAN
KAIKKIEN LUISTELIJOIDEN TIEDOT VIIMEISTAAN 15.9.2009 MENNESSA!!

Myés vanha halli kaytt66n 5.9. alkaen
Jaadharjoitukset ovat alkamassa syyskuun ensimmaisen viikon jalkeen kaikilla rynmilla.

Harjoitusmaksut eli kuukausimaksut perustuvat ryhméajakoihin. Kuuluessasi tiettyyn ryhnmaan on
jadharjoitusten maarassa minimi, jota ei voi alittaa. Jos luistelijalla on muiden harrastusten takia
saanndllinen este oman ryhman harjoituksiin osallistumiselle, voi han valmentajan luvalla tehda
harjoituksen toisen ryhman tunnilla (K1 -ryhmaléinen K2 ja K3 -ryhmisséd, K2-ryhmalainen K1 ja K3
-ryhmissa, K3 -ryhméléinen Keh1 ja K2 -ryhmissa, Kehitys 1-ryhméléinen Keh2 ja K3 -ryhmissa.
IF-ryhmalaiset voivat korvata tuntinsa valmentajien ehdottamassa ryhméassa.)

Ohessa jaaharjoituskertojen maara ja suluissa vaihtelu seka hinnat/kk (paitsi luistelukoululaisilla
kausihinta). Suluissa ryhmé&n "minimikayntiméarat”. Samaan hintaan kuuluu myés ryhmalle
kuuluvat oheisharjoitukset:

K1 kuusi kertaa(4-6) 148€

K2 viisi kertaa (4-5) 128€

K3 nelja kertaa (3-4) 105€

Kehitys 1 kolme kertaa (2-3) 87€

Kehitys 2 kaksi kertaa (2) 65€

Ice Flowers1) kaksi kertaa (1-2) 64€ (1 krt=35€)
Ice Flowers 2 kaksi kertaa (1-2) 64€ (1 krt=35€)
Ice Flowers 3 kaksi kartaa (1-2) 64€ (1 krt=35¢€)
Luistelukoulut syyskaudella 2 jaksoa 52€ ja 60€
Aikuisten muodostelmaluistelu 1 kerta 35€
Kuntoluistelu kertamaksu 6 euroa, 12 lippua (kausimaksu) 65 €

- sisaralennus kaikista 1. sisaruksesta -20%, siitd eteenpdin -25%. Korkein sisarussarjan
harjoitusmaksu laskutetaan sellaisenaan, alennus lasketaan aina halvemmasta hinnasta.
- Luistelijoilla on sairastumisissa seuraava omavastuu: Kilparyhmilld on 1 viikko,
Kehitysryhmilla 2 viikkoa ja luistelukouluilla 1 kuukausi. Poissaoloiksi hyvaksytaan siis
la&karintodistuksella sairaslomat. limoita pitemmista poissaoloista oman ryhman
valmentajan liséksi laskuttamisesta vastaavalle (laékarintodistus) Minna Kurunsaarelle,
puh. 040-7009802. Lomamatkat tms. eivat pienenn& kuukausimaksua.
- kilpailuihin osallistumisiin liittyy monissa seuroissa kaytdssa oleva “kilpailumaksu”, joka
kattaa valmentajan kulut kilpamatkalla. ISU-sarjalaiset 15€, muut kilparyhmat 10€, tintit 5€.
- HUOM! Kaikkien tulee maksaa my6s jasenmaksu (myds perhejasenyys mahdollinen).
Jaadvuoroihin liittyvat oheisharjoitukset ovat tarkeita ja niihin on hyva osallistua, silla niissa
harjoitellaan uudet elementit ennen jaalla opettelua.

Luistelukouluvakuutuksesta ja lisensseista

Luistelukouluvakuutus on kollektiivivakuutus. Vahinkovakuutusyhtié Pohjola vakuuttaa Suomen
Taitoluisteluliiton luistelukoulujen alle 15-vuotiaat tytét ja pojat. Luistelukouluvakuutus on tarkoitettu
VAIN luistelukoululaisille, jotka kdyvét harjoituksissa vain 1-2 kertaa viikossa. Kehitysryhmissa
(esim. Tintit ja Minit) luistelevat eivat kuulu tdman vakuutuksen piiriin vaan heilld on oltava oma
tapaturmavakuutus tai H- tai C-lisenssi.

Luistelukouluvakuutus kattaa matkat harjoituksiin ja harjoitukset. Vakuutusmaksu sisaltyy
luistelukoululaisten (El muiden ryhmien) harjoitusmaksuihin.




Kilpailuihin osallistuvan luistelija tulee ostaa padsaantdisesti lisenssi, ja lisenssin suuruus riippuu
iasta ja kilpasarjasta. Lisenssi sisaltda vakuutuksen, kilpailuluvan ja saat myds Taitoluistelulehden.
Lisaa tietoa lisensseistéd ja vakuutuksettomasta kilpailuluvasta 16ytyy Taitoluisteluliiton sivulta:
http://www.stll.fi/lisenssit/ . Voit myds kysya neuvoa Tuulalta, puh. 040-737 5445 tai Timolta,
puh. 050-585 0461 (lltaisin)!

HUOM! Lisenssi ja/tai vakuutukset on oltava voimassa ennen jaaharjoituksia.

Valmentajista

Seuran paavalmentajana jatkaa Viadimir Kuksinski ja nuorisopaallikkéna (uusi vakanssi) Anniina
Mékela (entinen tuntivalmentaja). Vladimir Kuksinski on paavastuullinen kaikkien kilpa-, kehitys- ja
IF-ryhmien valmennuksesta. Nuorisopaallikdn vastuulla on uusien toimintojen kaynnistaminen seka
valmennuksessa ja sen koordinoinnissa avustaminen. Luistelukoulujen pdavastuuvalmentajana
toimii Heidi Salmenkangas, Ihaat -ryhman vastuuvalmentajana toimii Mari Nordberg ja liséksi
apuna on monessa ryhmassa tuntivalmentaja Tatiana Kuksinskaja. Kuntoluistelun
vastuuvalmentajana toimii Tiina Yli-Karhu.

Vanhempainillat eri ryhmille alkavat
e ma 24.8. klo 18.30 Kilparyhmat (K1, K2 ja K3( vanhan jaahallin katsomossa
e i 1.9. klo 18.15 Kehitysryhmat ja IF-ryhméat (Keh 1 ja Keh2 seka IF1, IF2 ja IF3) vanhan
jaahallin katsomossa
e | uistelukoulujen vanhempainilloista tiedotetaan ilmoittautuneille erikseen

Vanhemmille ja kuntoluistelijoille

Kuntoluistelu alkaa jo 6.9. klo 19.10-20 vanhassa jadhallissa, jatkossa kuntoluistelu jatkaa
vanhassa hallissa sunnuntaisin klo 19.10-20. Kertamaksu 6 euroa. Kuntoluistelu aloitetaan
luistelukoululla, joten uudetkin luistelijat reippaasti mukaan!

Luistelulaukku tilattavissa seuran nettisivuilla (varusteet -ylapalkki)
Tilattavana kaksilokeroinen luistelulaukku (hihnassa olkavahvike) varustettuna
Laukkua saatavana luistelija-logolla ja SeiTl-logolla.

Tilattava laukku samanlainen kuin kuvassa, mutta ilman skating -tekstia.
Laukun hinta n. 32 € tilausmaarasta riippuen.

Tilausaika 17.8.-30.9.2009. Tilaus on sitova.

Syksyn tapahtumia (lista tadydentyy ja tarkentuu, yksittidiset paivimaarat voivat
muuttua — seuraa tiedotusta!)
e seuran omiin tapahtumiin tarvitaan vanhemmista apuvoimia: lisdvoimia pyydetdén
tarvittaessa ldhempénd tapahtumia

18.8 Kehitys- ja IF -ryhmien kausi alkaa
19.8 Valmennusryhman kausi alkaa (elokuun ajan Kurikassa)
24.8. Vanhempainilta K1, K2 ja K3
1.9. Vanhempainilta Keh1, Keh2, IF1, IF2 ja IF3
3.9. Valmentajapalaveri 1 /2009-2010 uuden hallin neukkarissa klo 17.15
5.9. MOP — muodostelmaluistelun perusteet ohjaajakoulutus
6.9. Eldamysliikuntapaivé/Kuntoluistelu ja aikuisten muodostelmaluistelu alkaa
7.9. Luistelukoulut alkavat
9.9. Ihaat -luistelukoulu alkaa
19.-20.9. Jackson Heines Memorial -kisat Kokkolassa
28.9. Kierratyspaiva vanhalla jaahallilla
28.9. Ohjelmatarkistus Silmut sarjasta eteenpéin Uusi Halli 16-18.30 /Leena Laaksonen
vko 42 Tehoharkat K1, K2 ja K3 -ryhmélla seka valmennusryhmalla,

syyslomalla Keh1, Keh2, IF-ryhmat ja luistelukoulut.



22.10. Syyskokous
23.-24.10 Seuratuki-koulutus Kuortaneella

6.-8.11. Wasa Cup- Vaasassa

29.11. Kuntoluistelun syyskausi paattyy

10.12. Valmentajapalaveri klo 18 uuden hallin neukkarissa

14.12. Luistelukoulujen joulujuhla/Luistelukoulujen syyskausi paattyy

22.12. Kaikkien ryhmien syyskausi paattyy joulujuhlaan

22.12.-4.1.2010 Keh1, Keh2, IF1, IF2 ja IF3 -ryhmét joulu- ja uudenvuoden loma

24.-27.12. K1, K2 ja K8 -ryhmét joululoma + 31.12.-3.1.2010 uudenvuoden loma
6.1.2010 Loppiaisluistelutapahtuma + uusien luistelukouluryhmien ilmoittautuminen
(2005-> ja sen jalkeen syntyneet)

4.1.2010 Kaikkien ryhmien kevétkausi alkaa (ei luistelukoulut)
9.1. Klo 12-13 Lasten muodostelmaluistelu alkaa
11.1. Luistelukoulujen kevatkausi alkaa, aikuisten taitoluistelukoulu alkaa isolla tekojaalla

Seindjoen Taitoluistelijat ry:n jasenedut

- jasenmaksut peritdan syksyn aikana = jasenetuoikeus

- Luistimien teroitushinta jasenperheiden luistimille 5 €/luistinpari (Kaija Loppi, puh. 040-
5526585, HUOM! Iltaisin!

- Lucky Skate tarjoaa jasenillemme tuotteita kanta-asiakashintaan (ks. lisaa nettisivuiltamme).

- yksi tapa osallistua seuran varainhankintaan on ilmoittaa Seinajoen Supersportissa seuran
tunnusnumero 375 ostosten yhteydessa. Seura voi hyddyntaa kertyneita "bonuksia” kauden
paattajaisten palkitsemisissa.

Seinajoen Taitoluistelijat ry:n yhteistyokumppanit: suosittelemme!
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Paavalmentaja

Kuksinski Vladimir
p. 044 2524805, sahkoposti vliadimir.k (a)netikka.fi

Nuorisopaallikkd

Mékela Anniina
p. 044- 0765 535, tydsahkdposti: taitoluistelu@plu.fi



RYHMAVASTAAVAT

e voit kysya oman luistelijan ryhméan ryhmavastaavalta, jos haluat saada lisatietoja
oman ryhman toiminnasta ja kaytanteista. Ryhmavastaavat tuovat tarvittaessa
viestia myos johtokunnalle seka valittavat tietoa johtokunnalta kunkin ryhman
luistelijoille (vanhemmille)

Luistelukoulut
vastaava ohjaaja Heidi Salmenkangas
puh. 040 - 5677023, s-posti: heidi.salmenkangas(a)netikka.fi

lhaat -ryhma
Mari Nordberg
puh. 040 - 7760354

Kehitysryhma 1

Anu Haapala

Puh. 040-5424676 (lltaisin!)
amhaapala (a) hotmail.com

Kehitysryhma 2

Virve Hirvilampi

puh. 0500 - 808640
virve.hirvilampi (a) netikka.fi

IceFlowers 1

Anne Morsky

puh. 050 -3703668
anne.morsky(a)netikka.fi

Ice Flowers 2 (valitaan myéhemmin)
Ice Flowers 3 (valitaan mydhemmin)

K1
Minna Rislakeus
puh. 045-1312 167

K2

Kaija Loppi

puh. 040- 5526585
kaija.loppi(a)netikka.fi

K3

Heidi Mannikkd

Puh. 045-1245655
heidi.mannikko(a)hotmail.com

Katso lisatietoja, seuran yhteystiedot ja paivittyvat ajankohtaiset
asiat
www.seinajoentaitoluistelijat.fi !




